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三朝温泉地域住民の疫学データ三朝温泉地域住民の疫学データ 御舩政明博・元岡山大学助教授御舩政明博・元岡山大学助教授

男性男性 女性女性

表 ・ 裏生地 ： 綿１００％表 ・ 裏生地 ： 綿１００％

シャーりング加工で気持ちいい肌触りシャーりング加工で気持ちいい肌触り
自然エネルギーで体温 UP!自然エネルギーで体温 UP!

小春日小春日 ホルミシス
ラドンケット
ホルミシス
ラドンケット

【洗濯方法】：ネットに入れて通常水洗【洗濯方法】：ネットに入れて通常水洗

三朝温泉は、世界有数のラジウム
含有量を誇る日本屈指の名湯です。
この三朝温泉のある鳥取県三朝町
住民の1952年～1988年のガン
死亡率が低いことがわかります。

リバーシブル仕様でオールシーズン使用可能！リバーシブル仕様でオールシーズン使用可能！



免疫力は 37％低下 !!免疫力は 37％低下 !!

製造元：株式会社 篤美製造元：株式会社 篤美

風邪や色々な病気にかかりやすく、治りにくい！

基礎代謝が 12％低下 !!基礎代謝が 12％低下 !!
1日 200～500kcal 代謝が低下し、1ヶ月で体重が１～2kg増える

体内酵素の働きが 50％低下 !!体内酵素の働きが 50％低下 !!
栄養の消化だけでなく、エネルギー生産力も低下する
ガン細胞は低体温を好む !!ガン細胞は低体温を好む !!
特に35°Cを最も好み、39.5°C で死滅する

もし体温が１°C下がったら？もし体温が１°C下がったら？
（理想の体温は 36.5～37°C）（理想の体温は 36.5～37°C）

睡眠時に免疫力の向上を！睡眠時に免疫力の向上を！

① 活性酸素を抑える体内酵素の増加と活性化。① 活性酸素を抑える体内酵素の増加と活性化。

ラドンなどの低量放射線が刺激となって、体内の約3,000種の酵素
が活性化されます。活性酸素を除去する抗酸化酵素「SOD（スーパー
オキシド・ディムス
ターゼ」「GP×（グル
タチオン・ベルオキシ
ターゼ）」も増加し、
活性化されます。

③ 各種ホルモンの分泌が増加する。③ 各種ホルモンの分泌が増加する。
ラドンなどのホルミシス効果によって体内
の160種類のホルモンが活性化します。
血糖値を維持するホルモン「インシュリン」
痛みを緩和し鎮静作用のあるホルモン
「メチオエンケファリン」、やる気を引き起
こす「アドレナリン」、自律神経を整えて
幸福感を導く「ベータエンドルフィン」など
が明らかに増加します。

② 細胞膜の硬化を防ぐ。② 細胞膜の硬化を防ぐ。

過酸化脂質は細胞膜を硬化させて透過性
をなくし、老化を早めます。ラドンな
どの低量放射線は、細胞膜の過酸化脂
質化を防ぎ透過性をよくすることで細
胞間の連絡をスムーズにしています。
細胞膜が元気になります。　　   
※悪性タンパク質除去等

④ガン抑制遺伝子 P５３を
　活性化する。
④ガン抑制遺伝子 P５３を
　活性化する。

奈良医大の大西教授の研究で、低量放
射線をネズミの全身に数時間当てて、
その後のP53遺伝子を比較したデータ
があります。結果は、何もしなかった
場合に比べて当てた場合はP53遺伝子
はあきらかに活性化していました。


